
研修会競技実施要領 

 

競技規定 

1. ゴルフ規則と裁定：日本ゴルフ協会発行のゴルフ規則（ハンディキャップ規則を含む）及び宇部７２カント

リークラブ競技規定並びに本競技実施要領を適用する。委員会（研修会活動推進チーム）は競技の条件を修

正する権限を有し、すべての事項について、この委員会の裁定は最終である。 

2. 競技方法： 

１) 概要：競技はストローク戦、マッチプレー及びペアスクランブルのいずれかで行い、競技ごとに順位を

決定。順位や参加回数でポイントを付与、最終戦は合計ポイントに応じた調整ハンディキャップで研修

会チャンピオン大会を開催。 

２) ストローク戦：18 ホールズ・ストローク戦、ネットスコア、J-sys ハンディキャップ使用 

３) マッチプレー：18 ホールズ・マッチプレー、J-sysハンディキャップ使用 

４) ペアスクランブル：18 ホールズ・ベストボールストローク戦、ネットスコア、ダブルペリア使用 

５) 使用ティー：ストローク戦、マッチプレー戦は青・白・金・赤のティーを自由選択、 

      ペア・スクランブル競技は、年齢性別ティーを使用 

６) 最大スコア：ゴルフ規則 21.2 最大スコアを適用、最大ストローク数＝パー＋５ 

７) 競技の成立：１８ホールを終了できなかった場合、競技不成立 

3. ハンディキャップ：ワールドハンディキャップシステム(J-sys)により算定した当日のプレーイングハンディ

キャップを使用。 

4. タイの決定：マッチングスコアカード方式（宇部７２カントリークラブ競技規定）を採用。 

5. 競技終了時点：委員会が成績表を公表したとき。 

6. 参加資格：クラブ会員は誰でも本研修会競技に参加できる。 

7. 賞：参加料を原資とし、ほぼ半数の参加者が賞を受けるよう、また、ワールドハンディキャップ未取得者は

「奨励賞」を受けるように配分する。全ての賞はクラブ発行の「Use Ticket」で行う。 

8. 申込方法：研修会への参加申し込みは SNS上で行い、１名でも２～４名のグループでの申し込みもでき、 

定員になり次第終了する。 

9. 参加料：2,000 円 

本競技ローカルルール 

1. ハーフターンの昼食時は規則 5.7a に定める「委員会による中断」とする。この間、規則 10.2aアドバイス

は適用とならない。 

2. ゴルフ規則オフィシャルガイドローカルルール E-5（紛失球やアウトオブバウンズの球についてストローク

と距離に代わる選択肢）を採用する。 

 

注意事項 

 

1. 参加申込は定員に達した時点で締め切るが、定員に達しない場合でも 1週間前から枠を一般客へ開放するこ

とがあるので早めに申し込みをおこなってください。 

2. 組み合わせ・スタート表は当日作成されます。 参加者は競技スタート時間にスタートできるよう来場、準

備をお願いします。 

3. 参加料はプレー代と合わせて徴収します。 

4. 特に指定がない場合、マーカーはナビゲーションシステム登録名簿の次順位の選手、最終順位の選手のマー

カーは先頭の選手とします。  

5. 使用するティーをスタートホールで申告しますが、以後、ティーの変更はできません。 



   

 

6. ストローク戦のスコアは、ホールごと代表者がナビゲーションシステムに入力し、全員で確認します。スコ

アカードへのスコア記入はマーカーが行い、マーカーとしての証明(署名）を付して競技者へ手渡します。

競技者は各ホールのスコア及びマーカー署名を確認し、スコアカードに自らの証明（署名）を付して委員会

に提出します。 

7. プレーイングハンディキャップ（PHC)は委員会が入力します。 

8. 研修会チャンピオン大会では、年度内研修会参加回数３回以下の方の入賞資格は、３位以下となります。 

9. 受賞を含めた成績をホームページに掲載し、SNSへ登録している方には成績表を配信します。 

10. SNS 上で、競技開催案内、参加申込、成績表送付などを行います。 


